


Ustal1k;

rRendimiz, baskalari, olaylar,
olgular, esyalar lUzerinde daha
fazla denetimimiz/1rademiz
olmas1 durumudur.
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Ustalik bir tavirdir, durustur.

Sabirsizlik

Korku/Kaygi

Kafa Karigikligi

Sosyal Baski / Onay ihtiyaci
iIgi ve Takdir Beklentisi
Surekli Yardim Arayisi
Kolaylik / Konfor

Kiskanclik

Bencillik

Ucari Olma

Kibir

Gozlemlemek
Ogrenme Sevgisi
Fikirlere Acik Olma
Ozgunlik
Odaklanma
Uygulamadaki Bilgi
Ozglven

Gergekgilik

Adim Adim ilerlemek

Kendinizin Elestirmeni Olmak

Geribildirim




Usta olacaginiz alan sizin

«YASAM GOREVINIZDIR»

Gorev Cagrinizi Kegfedin
iLK ADIMI HERZAMAN ICERINIZE DOGRU ATIN.




Teslim, geri planda kalma, zihinsel modelleme,

CIRAKLIK .

EV RELERI Uzun sureli gcaba, yaparak ogrenme, i¢c konusma,
defalarca yineleme, bir ¢cok isi ayni anda denememe,

Bir kelebegin koza i¢inde =
geribildirim, akisa kapilmak,

buayumesi gibi

Daha fazla sorumluluk tstlenme, yeni bir is baslatma,
kendini yansitma,




Ideal Ciraklar

Mcelik ciktisi, maddi kazanim, digerlerinin memnuniyeti, konfor yerine 6grenmeye
deger verir. Ogrendikce sirlar kendini gosterecektir.

Ufkunuzu genis tutar. Fikirlere aciktir, suzgeci genistir. Sosyal becerisi yuksektir. Etrafl
cesitlidir. Oykilere deger verir.

Ustlinlik duygusundan siyrilmistir. Cocuklar gibi diisiik seviyede oldugunu kabul
etmistir ki her seyi merak etme, 6grenmeye acik olma, asagilik kompleksine
kapilmadan en basit unsuru bile merak etme duygusuna kapilsin. Yoksa yeni olandan
ve farkli olandan korkar.

Surece guven ve sonuca inancl kuvvetlidir. Sirece odaklanir, sonug¢ baskisindan
siyrilir. Varmaktan ote yurimekten zevk alir.

Aci ve zorluk dogal ve olagandir. Mesaisi mucadele etmek ve direnmektir.

Basarisizligi ve hatayi ders olarak gorir. insanlarin geribildirimleri dvgl veya
acimasizlik icerebilir, gercek geribildirim hatadir. Basarisizligi korku degil cesaret
asllar.

Isin evvelini, mahiyetini ve islevini biitiinctl gérmeye odaklanir.
Kisa yollar bulma arzusundan uzak durur.

Otoriteye karsi durmaz.




Fayat her seyi kendiniz 6érenecediniz kadar uzun dedildir.

Akil Hocasi Olmazsa Olmaz

= Usta ile ¢irak arasinda sevgi bagi onemlidir. Cirak ile nesne
arasinda da sevgi bagi onemlidir. Varlik kendisini sevme ile acar.
Sirlarini ancak boyle paylasir. Ogrenme ytizeysel bilgi
aktarimindan daha fazlasidir.

= Ustanin geribildirimi esastir. Ancak kolonlara (ilkesel) dairdir.

= Es zamanli geribildirimler daha etkileyicidir.




Akil Hocasi Bulurken...

Gereksinim ve egilimlerinize uygun bir akil hocasi bulmaniz
gerekir.

Cok baskin bir kisiliginin, tamamen sekillendirici bir tarzinin
olmamasi gerekir.

Disipline edici tavir gereklidir.
Duygulari hos edici tavir zarar verir.
Keskin gercekleri ifade edebilen bir tarzi olmalidir.

Ciraginin kendisini agsmasina yol vermelidir.




Ustalar icin duygusal cokuntulerden uzak
kalabilmek, surekli sabirla devam edebilmek,
baskalarina begendirme cabasindan wuzak
kalabilmek, hayal kirikliklarimizin abartih
olmusuz etkilerinden siyrilabilmek ve
yaptiklarimizin abartili olumlu havasindan
kurtulabilmek icin

«Sosyal Zeka» gelismis olmaldir

Nedir Sosyal Zeka:

Insanlar1 olduklar1 gibi gorebilmek ve kabul
edebilmektir.




Ustalar:

Savunma mekanizmalarint hemen calistirmazlar.
Ustalar icin gozlemleme ve kabullenme esastir.
Duvarlarini algak tutarlar.

Ozgunluklere agiktirlar.




Kendinizi calismalarinizla ifade edin.
Oturmus bir kisiliginiz olsun

Degerli zamaninizi ve duygusal
renerjinizi ; egolari ve altta yatan
ozguvensizlikleri ile hareket eden

insanlardan, konumlarina ilgi bekleyen
insanlardan koruyun. Onlaya kaya veya
mobilya gibi hayatin bir parcalari
gozuyle bakin.




Kitaptan
Kritik
Notlar

Cocuk ruhunuzu kaybetmeyin.
Derinlemesine odaklanin.

Sabir ve disiplini birakmayin.

Bilgi pasif bicimde hifz etmeyin, tuketmeyin.

Oziimsediginiz bilgilerden yeni ve 6zgln bilgiler
uretin.

Ruhumuzu arasira odakladigimiz yerden gikartip
acik ve gevsek tutmalyiz. llgili is ile ilgili kesifler o is
ile ugrasmadigimiz rahat bir animizda gelir.

Metoforik disinmeye Ozen verin, yeni ¢agrisimlar
yapar.

Genellemelerden uzak durun, ayrintiyi onemseyin.

Bazen var olan degil, eksik olan odaklanin.




Kitaptan
Kritik
Notlar

Insan dogal egilimlerini, derin arzularini izlemeli. Tipki ylizmek gibidir
ustalik. Egilim ve arzularinizi arkaniza alirsaniz, hi¢ yorulmazsiniz,
cok keyifli gecer hayat.

Ustalik derin gozlem ve dusunce ile baglantilari kurabilmektir.

Ustalar simdiki zamana kitlenmektense kuresel dugunmeyi
basarabilir. Yoksa ana kitlenirse, onune gelen her sorunu ¢cok onemli
ve acil olarak gorur. Hem de duygusallasir.

Etkileme acelesi icinde olan kisi, buyuk firca darbeleri ile hareket
eder. Ayrintiyi ince igciligi bir yana birakir. Bu yuzden derinlik
olugmaz, eserin hikayesi sig kalir.

Ne yazikki dehalik, Ustin yetenekler vb. Hususlar hayranlik uyandirir.
Bu yuzden alistirma pratik yapma meselesi kiigumsenebilir. Halbuki
basari istikrarli aligstirma yapma anlayisi ile gelir.

Calisma felsefesi 3 unsur Uzerinde durur: azim, odaklanma ve
uygulama. Yola birkez adim atinca, yani size buyuk gelen desigi
gecince ivmelenirsiniz.




= Ustalarin disunce bicimi sanilanin aksine somuttur. Bir disiplin ve
4 dlzen icerir.

= Kusursuz bir gozlemci, izleyici ve dinleyici olabilmek gerekir.

= Bir ustalik strecinde sadakatle ilerlersek, gozlemlerimiz,
deneyimlerimiz ve bilgilerimiz “sezgisel zekamizi” ortaya

Kltaptan cikarabilecektir.
Kr|t| k Usta cok fazla ileri bakmaz. Bu yuzden gelecek beklentileri cok
belirgin veya yuksek degildir. Boylece kriz ve zorluk anlarinda

Notlar serinkanl kalabiliyorlar.

= Amaci un kazanmak degil, dogrulari yapmaktir.

= GuUclu olmak degil, kontrolli olmak onemlidir.

= Sabit hedeflere ulasmak merkezli degil de verimlilik esasl ¢alismak
daha dogrudur.

= Inatc titizlik, azimle uygulama.




